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南
ア
フ
リ
カ

バッファローは水辺で頻繁に見つけることができる。
大規模な群れを形成して行動する野生動物だ。

ゾウに次ぐ大型陸棲ほ乳類のサイ。クルーガー国立公園にも生息するが、
現在、絶滅の危機に瀕しており、その数は限られている。

ヒョウは単独行動が多く、夜行性でもあるため、見つけにくい野生動物のひとつ。 BIG ホエール・ウォッチングも南アフリカのハイライトのひとつ。
特に繁殖期の9月から11月は至近距離で見ることができる。

言わずと知れた百獣の王ライオン。北
部カラハリ砂漠地帯に生息するカラハ
リライオンは特に貴重な野生動物だ。

ゾウの生息地としてはクルー
ガー国立公園が有名。その巨
体のためビッグ5の中でも比
較的見つけやすい動物だ。

ビ
ッ
グ
5
＋
2
（
ビ
ッ
ク
・セ
ブ
ン
）と
は
、陸

の
ゾ
ウ
、ラ
イ
オ
ン
、サ
イ
、バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
、ヒ
ョ

ウ
と
海
の
ク
ジ
ラ
と
ホ
オ
ジ
ロ
サ
メ
の
こ
と
。

陸
の
ビ
ッ
グ
5
は
か
つ
て
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
の
対

象
と
な
っ
た
大
型
野
生
動
物
で
、現
在
は
南

ア
フ
リ
カ
の
紙
幣
に
も
描
か
れ
る
ほ
ど
象
徴

的
な
存
在
と
な
っ
て
い
る
。一
方
、ク
ジ
ラ
と
サ

メ
は
海
の
二
大
巨
大
動
物
。陸
だ
け
で
な
く

海
で
も
サ
フ
ァ
リ
が
楽
し
め
る
の
は
南
ア
フ
リ

カ
の
大
き
な
特
徴
だ
。ど
の
動
物
も
大
自
然

の
中
で
大
き
な
存
在
感
を
示
す
。サ
フ
ァ
リ

で
出
会
え
れ
ば
、そ
れ
だ
け
感
動
も
大
き
い
。
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に
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大
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、
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し
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国
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海のギャングとよばれるホオジロザメ。その獰猛な姿を
間近に見ることができるケージダイビングも人気。
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南
ア
フ
リ
カ
に
は
陸
と
海
に
多
彩
な
動
物
た
ち
が
生
息
す

る
。さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
イ
ル
の
サ
フ
ァ
リ
が
楽
し
め
る
が
、

主
役
は
あ
く
ま
で
野
生
動
物
た
ち
。人
間
は
そ
の
世
界
に

ち
ょ
っ
と
お
邪
魔
し
て
い
る
だ
け
だ
。〝
エ
コ
〟な
観
光
は
自

然
へ
の
敬
意
が
基
本
で
、そ
う
す
れ
ば
動
物
た
ち
は
ユ
ニ
ー

ク
な
自
然
の
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
。国
立
公
園
内
に
点
在

す
る
ロ
ッ
ジ
も
環
境
に
配
慮
し
た
造
り
で
、自
然
保
護
と

観
光
が
見
事
に
調
和
し
て
い
る
の
も
大
き
な
特
徴
だ
。

乗
馬
を
し
な
が
ら
馬
上
か
ら
野

生
動
物
を
観
察
す
る
ツ
ア
ー
。離

れ
た
場
所
か
ら
眺
め
る
サ
フ
ァ
リ

カ
ー
と
は
異
な
り
、キ
リ
ン
、シ
マ

ウ
マ
、バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
な
ど
草
食
動

物
に
限
り
な
く
近
づ
く
こ
と
が
で

き
る
た
め
、よ
り
自
然
と
一
体
と

な
っ
た
サ
フ
ァ
リ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
。

熱
気
球
に
乗
っ
て
上
空
か
ら
南
ア

フ
リ
カ
の
大
自
然
と
野
生
動
物

を
楽
し
む
旅
。ピ
ー
ラ
ン
ス
バ
ー

グ
国
立
公
園
の
ほ
か
、同
じ
く

ノ
ー
ス
ウ
エ
ス
ト
州
の
マ
ハ
リ
ス

バ
ー
グ
、ク
ル
ー
ガ
ー
国
立
公
園
、

ク
ワ
ズ
ー
ル
・ナ
タ
ー
ル
州
の
ミ
ッ

ド
ラ
ン
ズ
で
も
熱
気
球
ツ
ア
ー
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

10
億
匹
と
も
言
わ
れ
る
イ
ワ
シ

の
大
群
が
毎
年
6
月
か
ら
7
月

に
か
け
て
南
極
水
域
か
ら
東
海

岸
沿
い
を
一
斉
に
北
上
。そ
の
イ

ワ
シ
を
狙
っ
て
、サ
メ
や
ク
ジ
ラ

な
ど
も
集
ま
り
、壮
大
な
海
中
ス

ペ
ク
タ
ク
ル
が
展
開
さ
れ
る
。こ

の
時
期
に
ク
ワ
ズ
ー
ル
・ナ
タ
ー
ル

州
サ
ウ
ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
る

サ
ー
デ
ィ
ン
・フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
。

海
中
に
設
置
さ
れ
た
ケ
ー
ジ
の
中

に
入
っ
て
、間
近
に
ホ
オ
ジ
ロ
ザ
メ

を
観
察
す
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
。

臭
い
の
強
い
魚
の
す
り
身
で
サ
メ

を
お
び
き
寄
せ
る
。目
の
前
を
回

遊
し
、ケ
ー
ジ
に
ぶ
つ
か
っ
て
く
る

こ
と
も
あ
る
サ
メ
の
動
き
は
ス
リ

ル
満
点
だ
。ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
は
12

月
〜
2
月
の
夏
季
。

野
生
動
物
の
生
息
地
、生
態
、行

動
な
ど
に
よ
っ
て
サ
フ
ァ
リ
の
方

法
も
さ
ま
ざ
ま
だ
。陸
の
代
表
的

な
方
法
は
ゲ
ー
ム
ド
ラ
イ
ブ
。サ

フ
ァ
リ
カ
ー
で
サ
バ
ン
ナ
を
巡
り
、

サ
フ
ァ
リ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
動

物
を
探
す
。こ
の
他
に
は
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
し
な
が
ら
、ゾ
ウ
や
馬
に

乗
り
な
が
ら
、あ
る
い
は
上
空
か

ら
大
自
然
を
観
察
す
る
の
も
特

別
な
体
験
だ
。海
で
は
ボ
ー
ト
ト

リ
ッ
プ
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
。ペ
ン
ギ
ン

は
陸
か
ら
手
軽
に
観
察
で
き
る
な

ど
楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ
だ
が
、い

ず
れ
に
も
共
通
し
て
い
る
の
は
、自

然
と
一
体
に
な
れ
る
こ
と
だ
。

　
ホ
ー
ス
バ
ッ
ク
サ
フ
ァ
リ

　
バ
ル
ー
ン
サ
フ
ァ
リ

    

サ
ー
デ
ィ
ン
ラ
ン

    

ケ
ー
ジ
ダ
イ
ビ
ン
グ

野
生
動
物
に
出
会
え
る

方
法
も
さ
ま
ざ
ま

多
く
の
野
生
動
物
た
ち
が
活
動

的
に
な
る
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て

行
わ
れ
る
の
が
イ
ブ
ニ
ン
グ
/
ナ

イ
ト
サ
フ
ァ
リ
だ
。レ
ン
ジ
ャ
ー
は

足
跡
や
糞
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
か
ら
動
物
の
行
動
を
読
み
取

り
、車
を
進
め
て
い
く
。日
が
暮

れ
る
と
、ラ
ン
タ
ン
を
灯
し
、シ
ャ

ン
パ
ン
を
片
手
に
ビ
ル
ト
ン
等
の

軽
食
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

ゾ
ウ
の
背
中
に
乗
っ
て
自
然
の
中

を
歩
く
ユ
ニ
ー
ク
な
サ
フ
ァ
リ
。ゾ

ウ
の
背
中
は
想
像
以
上
に
高
く
、

そ
こ
か
ら
広
が
る
風
景
は
ほ
か
の

サ
フ
ァ
リ
で
は
味
わ
え
な
い
も
の

だ
。最
も
代
表
的
な
エ
レ
フ
ァ
ン

ト
サ
フ
ァ
リ
・ス
ポ
ッ
ト
は
ク
ル
ー

ガ
ー
国
立
公
園
の
外
側
に
あ
る

ホ
ー
ド
ス
プ
リ
ー
ト
近
辺
。

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
歩
き
な
が
ら

楽
し
む
サ
フ
ァ
リ
。車
か
ら
で
は
見

つ
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
動
物
や

植
物
に
出
会
え
る
。知
識
豊
富
な

レ
ン
ジ
ャ
ー
か
ら
興
味
深
い
話
を

聞
け
る
の
も
こ
の
サ
フ
ァ
リ
の
醍

醐
味
の
ひ
と
つ
だ
。各
動
物
保
護

区
に
は
変
化
に
富
ん
だ
ト
レ
イ
ル

が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

ケ
ー
プ
半
島
の
ハ
マ
ナ
ス
を
は
じ

め
、南
ア
フ
リ
カ
の
南
岸
沿
い
は

ミ
ナ
ミ
セ
ミ
ク
ジ
ラ
が
世
界
で
最

も
よ
く
見
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
。毎
年
6
月
頃

に
南
極
の
海
か
ら
北
上
し
、11
月

頃
ま
で
南
ア
フ
リ
カ
近
海
に
と
ど

ま
る
。ク
ジ
ラ
の
生
態
を
至
近
距

離
で
観
察
す
る
こ
と
が
可
能
だ
。

ク
ル
ー
ズ
、ボ
ー
ト
、シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

な
ど
に
乗
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
動

物
を
船
上
か
ら
観
察
す
る
ボ
ー

ト
ト
リ
ッ
プ
も
人
気
だ
。例
え
ば
、

ケ
ー
プ
タ
ウ
ン
で
は
ペ
ン
ギ
ン
や
ア

ザ
ラ
シ
、ポ
ー
ト
エ
リ
ザ
ベ
ス
で
は

サ
メ
、ク
ジ
ラ
、イ
ル
カ
な
ど
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
。陸
上
と
は
違

う
視
点
が
楽
し
い
。

野
生
動
物
た
ち
の
動
き
が
活
発

な
早
朝
に
行
わ
れ
る
ゲ
ー
ム
ド
ラ

イ
ブ
。コ
ー
ヒ
ー
と
マ
フ
ィ
ン
な
ど

軽
い
朝
食
を
取
っ
て
か
ら
出
発
す

る
。朝
の
さ
わ
や
か
な
風
を
受
け

な
が
ら
、草
原
を
巡
る
だ
け
で
も

気
分
は
最
高
。一
日
の
始
ま
り
と

し
て
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
。
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モ
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ニ
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カラハリ・トランスフロンティア・パーク カラハリ・トランスフロンティア・パーク

フィンダ・ゲーム・パーク クルーガー国立公園リンドバーグ・プライベート・ゲーム・エステート

アッド・エレファント国立公園

チーターは目の内側に下に向かって伸び る
黒い筋があり、涙を流した跡みたいに見える。

国の動物（National Antelop）。南アフリカ産のヨウレイ科（シ
カの仲間）の動物。ラグビー代表には 「Springboks（スプリ
ングボックス）」という愛称があり、代表チームのユニフォーム
には前足を高く上げて飛び跳ねるスプリングボックの
エンブレムが左胸に配されています。

後ろ姿にMの文字あり。どこでもい
る（ある）ため、 レンジャー達の間
では「マクドナルド」の愛称を持つ。

双眼鏡は、動物探しの必須アイテム。夏でも、山や海では夜間冷え込むので、
ウィンドブレーカーやセーターなど重ね着できる上着も持参して。南アフリカは平
均日照時間が1 日あたり8.5 時間と長く、年間を通じて日差しが強いため、日焼け
対策が必要。帽子、サングラス、日焼け止め、虫除けなども持参するのがお薦め。

トイレは事前に済ませ、派手な色の洋服は避けカーキ色
や緑色を選ぶ。激しい動作や大きな声は出さない。ちな
みに南アフリカの場合は、マラリア予防接種は不要。

【ベストシーズン】

【チーターとヒョウの見分け方】

【スプリングボック】

【インパラ】

【動物ウォッチングのマストアイテム】

【注意事項】

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム

動
物
が
主
役
の

ⓒOcean Blue Adventure ⓒSouth Coast Tourism
ⓒAlexander Safonov

サファリ滞在中はラグジュアリーなロッジで快適に過ごす。

ⓒSabi Sabi Earth Lodge

ⓒSabi Sabi Earth Lodge

ケープタウンのボルダースビーチは可愛らしい
ペンギンに出会えることで人気の観光スポット

インド洋
Indian Ocean

大西洋
Atlantic Ocean

ヨハネスブルグ
Johannesburg 

ドゥマズールー
DumaZulu

ダーバン
Durban

ミッドランズ
Midlands

ブルームフォンテーン
Bloemfontein

イーストロンドン
East London

ポートエリザベス
Port Elizabeth

ケープタウン
Cape Town 

ナイズナ
Knysna

オーツホーン
Oudtshoorn

ボルダーズビーチ
Boulders Beach

アピントン
Upington

スプリングボック
Springbok

キンバリー
Kimberley

ポロクワネ
（ピータースバーグ）

Polokwane （Pietersburg）
ホードスプリート
Hoedspruit

サンシティ
Suncity

サビサビ ゲームリザーブ
Sabi Sabi Game Reserve

ピーランスバーグ国立公園
Pilanesberg National Park

シュシュルウェ・イムフォロジ・パーク
Hluhluwe Imfolozi Park

リンドバーグ・プライベート・ゲーム・エステート
Lindbergh Private Game Estate

グレーター・セントルシア湿原公園
Greater St. Lucia Wetland Park

イワシの
群生海域
Sardine Run

アザラシ・ペンギン・サメ・クジラの海域

ウカシャンバ・
ドラケンスバーグ・パーク

ウカシャンバ・
ドラケンスバーグ・パーク

Ukhahlamba-
Drakensberg Park

アッド・エレファント国立公園
Addo Elephant National Park

オーグラビーズ・フォールズ国立公園
Augrabies Falls National Park

カラハリ・
トランスフロンティア・パーク
Kgalagadi Transfrontier Park

カラハリ・
トランスフロンティア・パーク

喜望峰自然保護区
Cape of Good Hope
Nature Reserve

クルーガー国立公園
Kruger National Park
クルーガー国立公園
Kruger National Park

バーバースパン・バードサンクチュアリ
Barberspan Bird Sanctuary

フィンダ・ゲーム・パーク
Phinda Game Park

プレトリア
Pretoria

ハマナス
Hermanus

Kgalagadi Transfrontier Park

Richtersveld 
National Park
リヒターズフェルド
国立公園

リヒターズフェルド国立公園
Richtersveld National Park

リヒターズフェルド国立公園
Richtersveld National Park

ジョージ
George

北ケープ州

西ケープ州

東ケープ州

フリーステート州 クワズール・ナタール州

ノースウエスト州
ハウテン州

リンポポ州

ムプマランガ州

KWAZULU-NATALFREE STATE

NORTHERN CAPE

WESTERN CAPE

NORTHERN CAPE

NORTH WEST
GAUTENG

MPUMALANGA

LIMPOPO

最適なシーズンは冬季の5 〜8 月。このシーズンは草木の
丈が低いため視界が良く動物たちを観察しやすい。また日
中よりも早朝と夕方のほうが動物たちが活発になるため、
お目当ての動物たちに出会える可能性が高い。
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