
これがあれば南アフリカ旅行も安心

快適持ち物リスト

出発を目前に控えた皆さん、忘れ物はありませんか？このチェックリストを参考に持ち物の最終確認をしましょう！
出発直前！南アフリカ旅行持ち物チェックリスト
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デジタルカメラ

思い出作りに・・・

カッパ

雨対策

虫さされの薬・虫除けスプレー

虫対策

帽子orサンバイザー

サングラス

日焼け止め

日射し対策

手袋 カイロ

耳当て 薄い上着

マフラー フリース

防寒着

サファリアイテム

むくみ防止ソックス ビニール袋

耳栓 ボールペン

折り畳みミラー ビタミン剤

お化粧ポーチ ブラシ

マスク 歯ブラシセット

ティッシュ ノイズキャンセリング ヘッドフォン

タオル、ハンカチ

ミニバック

傷薬

目薬

頭痛薬

胃薬

風邪薬

バンドエイド

虫さされの薬

薬ポーチ

ブランケット

暖かい上着

機内用防寒着

パソコン・周辺機器 携帯電話

電気製品

機内持込み手荷物

傷薬

目薬

頭痛薬

胃薬

風邪薬

バンドエイド

虫さされの薬

薬ポーチ

ヘアスプレー 洗顔剤

入浴剤 シャワーキャプ

歯ブラシセット ビニール袋

ブラシ 輪ゴム／ピン

綿棒

バスアメニティー

蚊取り線香

ソーイングセット

折り畳みバッグ

ガムテープ

ビニール袋

ポケットティッシュ

ハンカチ

ちょっとした時に・・・
洋服

下着

パジャマ

衣類

夏用（薄手のカーディガン）

冬用（薄手のダウンジャケット）

防寒着

サングラス

ビーチサンダル

折り畳み傘

その他

三つ又ヨーロッパプラグ

ヨーロッパプラグ

世界対応プラグ

プラグ類

スーツケース



野生動物との出会いを心ゆくまで楽しむために必要な物をピックアップ！
サファリアイテム

温度や湿度が低く保たれている機内でより快適に過ごすためには事前の準備が大切です。
機内持込み手荷物

薬ポーチ
自分に合う薬を日本から持参すること
をお勧めします。

むくみ防止ソックス
寒さとエコノミークラス症
候群対策に！男性でも使っ
ている方は多いです。

ブランケット・暖かい上着・マスク
機内では２枚目の毛布を借りれない場
合もあるので、女性は特に用意しておく
と良いでしょう。

パソコン・携帯電話
電化製品は必ず手荷物に入れましょう。

耳栓・ノイズキャンセリングヘッドフォン
使ってみると驚きの静けさ。時差ぼけ防止の安眠
のためにも！

歯ブラシセット・ブラシ
南アフリカのホテルには基本的に歯ブ
ラシセットは用意されていません。機内
で貰えない航空会社もあるので持参し
ましょう。
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虫さされの薬・虫除けスプレー
12～3月の夏の期間は必須。虫
さされが気になるという方は年
間を通じて持参することをお勧
めします。

世界対応プラグ：幅を簡単に調整できる全世界対応マルチプラグの2つピンタイプを使うと便利！南アフリカのホテルには、マル
チタイプの変換プラグに対応しているプラグが各部屋に用意されている場合が多いです。

① ② ③

▲ 南アフリカの
 プラグの形

蚊取り線香
12～3月の夏の期間は必須。虫さされ
が気になるという方は年間を通じて持
参することをお勧めします。

ポケットティッシュ
無いと意外に困るのがこれ。町中で配って
いることはありませんので持参すること
をお勧めします。

入浴剤
疲れはその日のうちに解消！リラック
スして翌日も思う存分楽しみましょう。

折畳み傘
特に雨季（11～3月。ケープタウン
は5～8月）はあると便利です。

ビーチサンダル
ホテルの部屋にスリッパがない
ことも。寛ぐためにも履き慣れた
物を持っていきましょう。

ガムテープ
お土産のワインを梱包したり、
バッグが破れてしまった時など、
困った時に何かと役立ちます。

ビニール袋
大きいサイズを持ってい
くと何にでも使えます。

観光地で、宿泊先で、南アフリカ滞在中のあらゆる場面できっと役立つグッズをピックアップ！
スーツケース

日射し対策
帽子orサンバイザー／サングラス
／日焼け止め

夏（12～3月 ）は熱中症予防
のために特に必要。冬でも天
気が良いと日焼けしますの
で、気になる方は通年で日焼
け止めを用意しましょう。

ボールペン
書類記入時に必要
です。

南アフリカへの旅を、より楽しく、より快適にお過ごしいただくために、ぜひ旅行バックに入れていた
だきたいものをピックアップしました！スーツケース用、機内持込み手荷物用、そして南アフリカ旅
行のハイライトであるサファリ用の3つのカテゴリーごとに、特に持参をお勧めしたいグッズをご
紹介します。詳細な持ち物リストは4ページ目をご覧ください。
必要度: ◎＝必ず持っていきましょう！／○＝持っていった方が良いです！／△＝余裕があれば持っていきましょう！

防寒対策  防寒着／カイロ
朝夕のサファリでは、窓や屋根の
ない車に乗車するので十分な防寒
対策が必要。夏(10～3 月）はそれ
ほど防寒の必要はありませんが、
冬（6～8月）は非常に冷えるので、
カイロもあると良いでしょう。

カッパ
たいていポンチョなどを借りること
ができますが、100円程度で売られ
ている使い捨てのカッパを持参した
方が便利。

South African Weather Service調べ

South African Weather Service調べ

マルチタイプの    
変換プラグ ▼

＝雨期


